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Citation du jour 
« Une simple pensée positive le matin peut

changer toute votre journée. » 
 Dalaï Lama

JOURNÉE DÉFENSE ET
CITOYENNETÉ

De nouvelles informations sont à
votre disposition sur les mesures

prises 
dans le cadre du nouveau 

service militaire
et la nouvelle Journée 

Défense et Citoyenneté.
Plus d’information sur le site 
de la mairie plumelec.org.

PÔLE MÉDICAL : INSTALLATION D’UNE
DIÉTÉTICIENNE NUTRITIONNISTE A COMPTER

DU LUNDI 2 FEVRIER 2026
Marie Bellec, diététicienne nutritionniste diplômée d’état,
proposera des consultations diététiques à son cabinet au

sein du Pôle médical, afin d’accompagner les personnes bien
portantes et les personnes en situation pathologique :

rééquilibrage alimentaire, diabète, surpoids, obésité, troubles
digestifs, intolérances alimentaires, alimentation de la femme
enceinte… Elle peut également proposer, selon les envies, un
accompagnement plus approfondi orienté sur la nutrition et

l’activité physique pour renforcer la prise en charge
diététique. 

Consultations sur rendez-vous.
Tél: 06.81.88.76.46

Plumelec : Pôle médical 11 bis rue du Général de Gaulle 
(lundi, mardi, mercredi)

Sérent : Pôle de Services 16.1 rue du Capitaine Fourtier 
(jeudi, vendredi, samedi)

 ATELIER D’ÉCRITURE
 Un temps de création

vous est proposé le
 samedi 24 janvier 2026

de 14h30 à 16h30
à la médiathèque.

Pour les ados et adultes !!
Gratuit sur inscription.

L e s  E c h o s  d e  P l u m e l e c  L e s  E c h o s  d e  P l u m e l e c  L e s  E c h o s  d e  P l u m e l e c  
Semaine 03/2026

Vendredi 16 janvier 2026

INFORMATIONS MAIRIE

Rappel : le recensement à la mairie se fait dans les trois mois
qui suivent les 16 ans. Muni du livret de famille. 

RECENSEMENT DE LA POPULATION
du jeudi 15 janvier 2026 au

samedi 14 février 2026.

Les personnes ayant reçu la notice internet
dans leur boîte aux lettres entre 

le jeudi 15 janvier et le samedi 17 janvier 2026
sont invitées à se faire recenser avant

 le mardi 20 janvier 2026. 
Passé cette date et pour les autres logements,

les agents recenseurs viendront à votre
rencontre jusqu’au samedi 14 février.

Les agents habilités par la mairie sont munis
d’une carte officielle.

Merci de leur réserver un bon accueil.

 Conseil Municipal 
Il se réunira le lundi 19 janvier 2026 à 18h30 à la mairie. 

La séance est publique.
ORDRE DU JOUR:

 PV SEANCE CONSEIL MUNICIPAL DU 15 DECEMBRE 2025
 MISE A JOUR DU TABLEAU DES EMPLOIS
 REGIME INDEMNITAIRE RIFSEEP - CARACTERISTIQUES
 LOCATION LOCAL AU POLE MEDICAL - EXONERATION LOYER
 CONVENTION DE REFACTURATION PRESTATIONS ETUDES ZONAGE EAUX
PLUVIALES - CMC
CONVENTION DE PRESTATION DE SERVICE DE CONSEILS EN ENERGIE
PARTAGE - CMC
 SIGNATURE CONVENTION DE JUMELAGE 
ADOPTION MOTION DE SOUTIEN POUR LA LIBERTE LOCALE ET LES
MOYENS D’AGIR DES COMMUNES
DECISIONS DU MAIRE EN VERTU DE LA DELEGATION DE SIGNATURES

ANIMATIONS MÉDIATHÈQUE 

ATELIER DENTELLE AUX
FUSEAUX

L’association des dentellières de
Colpo propose un atelier pour 

les enfants à partir de 7 ans
le mercredi 28 janvier 2026 de
14h à 15h30 à la médiathèque.

Gratuit sur inscription.

KAFÉ LIVRES
Venez passer un moment 

convivial dans le salon 
de la médiathèque le 

vendredi 23 janvier à 17h.
On vous attend !!



Lundi 19 janvier 
Salade d’endives aux pommes

Pâtes à la carbonara
Mousse au citron
Mardi 20 janvier
Salade mélangée

Escalope de poulet à la crème
Carottes Vichy

Crêpe au chocolat
Jeudi 21 janvier 
Salade coleslaw
Saucisse grillée

Pommes boulangères
Banane

Vendredi 22 janvier 

Velouté de chou-fleur
Omelette au fromage

Duo de haricots
Quatre quarts

Lundi 26 janvier 
Cruditées

Rôti de porc
Pôélée de saison

Gâteau de semoule
Mardi 27 janvier

Salade d’hiver
Galette Jambon fromage

Crêpe sucrée
Jeudi 29 janvier 

Nems ou samoussa
Emincé de dinde au miel/ soja

Riz cantonais
Shui guo bing (glace aux fruits)

Vendredi 30 janvier 

Potage de saison 
à la Vache Qui Rit

Fish cake
Fruit de saison

CRÉDIT AGRICOLE
En raison de travaux, la zone

libre service bancaire est
fermé jusqu’au 

mercredi 28 janvier 2026.
Agence la plus proche :Saint-

Jean-Brévelay, 
2 Place du Souvenir Français.

LES PETANQUEURS MELECIENS
L’assemblée générale des Pétanqueurs
Méléciens aura lieu le samedi 24 janvier
2026, à 11h, aurestaurant « LE V ».

LA MELECIENNE
Dimanche 18 janvier
Equipe A : se déplace à ST SERVANT SUR
OUST AV.
Equipe B : se déplace à RUFFIAC
MALESTROIT 3.
Equipe C : reçoit PLAUDREN RAH KOED 3, à
13h, au stade 
de la Madeleine.

ATELIER MAILLES EN L’AIR
vous propose de rejoindre leur 

atelier de crochet tous 
les mercredis de 17h à 19h30

à Plumelec.
Gratuit et ouvert à tous !!

LES AMIS DE 
SAINT AUBIN

La galette des rois aura lieu le
vendredi 30 janvier 2026, 

à 19h30, à la salle communale de
Saint Aubin. Tous les bénévoles y

sont cordialement invités.

 

VIE ASSOCIATIVE

Le poissonnier
reprend le

 jeudi 22 janvier
2026.

Menus restaurant scolaire 

RECRUTEMENT:
Responsable administratif de centre

aquatique F/H à mi-temps
Durée de travail hebdomadaire:

17,5/35ème – Rythme de travail 1 semaine
sur 2 – Travail week-end.

Date limite de candidature : 
5 février 2026

Date prévisionnelle des entretiens: 
12 février 2026

Plus d’information sur le site internet de
Centre Morbihan Communauté.

CMC

COMMERCES

 
Le fromager sera

 absent jusqu’à mi-mars.
 Nous vous tiendrons

 informé de son retour.

LA CHORALE DU PAYS DE SAINT-JEAN
Elle organise un concert pour soutenir 

la restauration de l’Église de Bignan 
le dimanche 1er février 2026 à 15h 

à la salle des fêtes de Bignan.
Entrée libre !!

Merci de contacter l’agence postale sur le mail
agencepostale@plumelec.fr 

INFORMATION MARCHÉ 


