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. Pour participer au forum, merci de vous inscrire sur le bulletin

i dinscription sur le site de la Mairie et nous le déposer.
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Samedi 20 septembre 2025 a 15h
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Monsieur Nature.
a partir de 5 ans.
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PROGRAMME DE PREVENTION SANTE ReCensement de la population
7 SEANCES DIACTIVITES PHYSIQUES ADAPTEES
3 ATELIERS DISCUSSION ALIMENTATION 2 0 2 6

1 SEANCE D'ACCUEIL CONVIVIALE
1BILAN

N DESTINATION DE PERSONNES QUI SOUHAITENT REPRENDRE UNE
ACTIVITE PHYSIQUE OU QUI PRESENTENT UNE MnlﬂlllE CHRONIQUE
(DIABETE, COEUR, COVID LONG ...

rofil recherché La commune de Plumelec recrute
@" w P des agents recenseurs DATE RECENSEMENT
rigoureux,organisé disponibles du 2 janvier 2026 au < See
- capacités 20 février 2026 Du jeudi 15 janvier 2026 au

relationnelles samedi 14 février 2026
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PnE:Ilssnﬁl:lillllli maitriser I'outil
u " informatique et

T0US LES VENDREDIS, A PARTIR DU 26 SEPTEMBRE 2025  10H00 A =
LA SALLE POLYVALENTE, ROUTE DE JOSSELIN 56420 PLUMELEG internet

INSCRIPTION PAR TELEPHONE AU 07 56 82 70 60 sérieux, perséverent

 Pour plus dinformation
contacter la mairie
au 029742 36 13 et par

' mail : urba.mairie@plumelec.fr
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