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CITATION DU JOUR

« Une nouvelle année,
c’est comme un livre vierge :
le stylo est entre vos mains,

c’est votre chance d’écrire
une belle histoire
pour vous méme.>»

William Shakespeare
Dramaturge et poéte
(1564-1616)

Semaine 01/2024
Vendredi 5 janvier 2024

Feuille communale d’informations

INFOS MAIRIE

Les menus du
restaurant scolaire

(Une liste des aIIergénes\

présents dans nos plats est
a votre disposition

sur demande.

Lundi 8 janvier
Salade de chou chinois
Potée bourguignonne
Yaourt aux fruits
Biscuit

Mardi 9 janvier
Couscous
Fromage
Fruit

Jeudi 11 janvier
Carotte au cumin
Sauté de poulet au curry
Galette des rois

Vendredi 12 janvier
Soupe de potiron
Brandade de poisson et salade
Pomme caramel au spéculos
—

Lundi 15 janvier
Salade verte mimolette
Poisson meuniére
Purée
Pomme

Mardi 16 janvier
Courgettes rappées vinaigrette
Chipolatas grillées
Torsades
Yaourt nature sucré

Jeudi 18 janvier
Taboulé
Burger
Frites
Fromage blanc et coulis

Vendredi 19 janvier
Potage de légumes au kiri
Porc au caramel
Boulgour
Clémentines

ET, UN BALAI DE
PLUS DANS TA

COLLECTION... L'équipe municipale

et le personnel communal
vous souhaitent
une bonne année 2024.

FAIS/EN BON USAGE !\

CEREMONIE DES VGEUX : prenez date !
La cérémonie des veeux de I’équipe municipale aura lieu le vendredi 12 janvier 2024 a 19h a
la salle polyvalente, route de Josselin. Vous étes cordialement invités a y participer.

MAISON DE L'ENFANCE
Pour la prochaine période des mercredis, un projet autour de la couture et du bouton, en collabo-
ration avec Mégane éthique, va étre mis en place. Pour ce projet, I’équipe de la maison de I'en-
fance a besoin de vieux jeans taille adulte et de boutons divers et variés. Vous pouvez dés a pré-
sent les déposer a la maison de I'enfance, rue Joseph Ménagé.
Le programme complet des activités du mercredi 10/01/24 au 21/02/24 est disponible a la mai-
son de I'enfance et sur le site internet de la commune : https: www.plumelec.org
Les inscriptions se font via le portail famille www.monespacefamille.fr au mois 7 jours
avant les dates souhaitées.

CONCOURS PHOTOS 2024 : a vos appatreils !
Le concours se déroulera du l1ler janvier au 30 avril 2024 inclus. Le théme est bleu, blanc,

rouge (au choix ou les 3 couleurs ensemble). Il est ouvert a tous, Méléciens et hors commune.
Les mineurs peuvent également y participer. Les modalités pour y participer sont disponibles sur
le site internet www.plumelec.org, la page Facebook de la commune et |'application panneau
pocket.

Vous pouvez également retirer ces documents directement a la mairie.

MAISON DES ASSOCIATIONS
La maison des associations est fermée jusqu’au samedi 6 janvier 2024 inclus.

MEDIATHEQUE : L'HEURE DU CONTE
LE SAMEDI 13 JANVIER 2024 DE 11H A 12H

Chocolat, gateaux, bonbons et compagnie. Jamais trop de douceurs : une heure du conte
dédiée aux gourmands et aux bouches sucrées ! La séance se termine avec une sélection
d'albums a explorer et partager. A partir de 3 ans - Inscription recommandée.

DEMANDE DE SUBVENTION DES ASSOCIATIONS
Rappel : demande de subvention des associations : le dossier est téléchargeable sur le site inter-
net www.plumelec.org ou a retirer directement a la mairie.
Date limite de dépot a la mairie : 31 janvier 2024

\_ J

Mairie de Plumelec : 02 97 42 24 27 / Email : accueil.mairie@plumelec.fr
Du lundi au jeudi : 8h30-12h / 13h30-18h
Vendredi : 8h30-12h / 13h30-17h
Samedi : 8h30-12h (sauf juillet et ao(t)




VIE ASSOCIATIVE

bénéfice de la collectivité !

CHANTIER DE DEBROUSSAILLAGE
Dans le but d'un entretien régulier des chemins de randonnée de la commune, les associations Chemins
de Plumelec, Courir a Plumelec, La Mélécienne et All Road ont décidé de réunir leurs efforts et organi-
sent un premier chantier de nettoyage en commun, sur un trongon allant de Cadoudal a La Haie en passant
par Kergoff. La date a été fixée au samedi 6 janvier 2024.
Toutes les bonnes volontés sont les bienvenues. Il n'est pas nécessaire de posséder une débrousailleuse ou
une trongonneuse ; une paire de gants suffira et I'envie de participer au nettoyage des chemins pour le

Rendez-vous a 9h30 le samedi 6 janvier 2024 au lieu dit Kergoff.
Contacts : Pierrick Le Labourier (06.65.25.99.77) ou Francgois Lescot (06.71.25.31.21).

PLUM’ECHANGE
Ouverture du local, Place du Vieux Marché :
samedi 13 janvier de 10h a 12h
mercredi 17 janvier de 15h a 17h

CLUB DU BON ACCUEIL

Mardi 9 janvier 2024 : repas du Nouvel An, a 12h,
a la salle polyvalente, suivi d’un loto et jeux de
cartes. Réglement de la cotisation.

Contacts : 02.97.42.20.67 ou 02.97.40.34.15.

COURIR A PLUMELEC

L'assemblée générale se tiendra le samedi 13 jan-
vier a 18h30 a la salle des sports. Tous les cou-
reurs et les bénévoles y sont cordialement invités.

Mot d'introduction
Présentation de I'association
Bilan de I'année 2023
Projection du festival 2024

ASSOCIATION CLAIE DE SOL

Toute I'équipe Claie de Sol vous souhaite ses meilleurs
veeux pour 2024 et vous invite a son assemblée générale
le 19 janvier 2024 a 19h30 au complexe sportif (200m2)
un pot sera offert a l'issue de la réunion

Ordre du jour :

PLUMELEC BASKET CLUB
Match du dimanche 7 janvier :

Séniors filles se déplacent a Ploeren a 13h15

CENTRE MORBIHAN COMMUNAUTE

OFFRE D'EMPLOI
Recrutement agent chargé de la restauration
scolaire (H/F) pour la commune de Moustoir'Ac
Statut : titulaire ou a défaut contractuel
Grade : adjoint technique
Durée hebdomadaire 17,2/35°™m¢
Lieu de travail : Moustoir'Ac
Rémunération: selon les conditions statutaires +
prime mensuelle (IFSE) et annuelle (CIA) + participa-
tion financiére a la prévoyance labellisée + possibilité
d’adhérer au contrat groupe mutuelle santé
Poste a pourvoir a partir du 23 février 2024
Les entretiens auront lieu le 8 février 2024
Limite de candidature : 26 janvier 2024
Les personnes intéressées sont priées d'adresser leur
candidature (CV + lettre de motivation) en indiquant la
référence de l'annonce par mail : rh@cmc.bzh ou a
I'adresse postale suivante : Monsieur le Président -
Centre Morbihan Communauté - Zone de Kerjean
CS 10369 - 56503 LOCMINE CEDEX

COLLECT'MOBILE : UN GESTE POUR MA VILLE

Orange et Centre Morbihan Communauté s’associent
pour proposer aux communes du territoire une vaste
opération de collecte et de recyclage des mobiles.
La campagne 100% gratuite est prolongée jusqu’au
26 janvier 2024. Des boites de collecte sont disponibles
a la mairie de Plumelec, a la maison de I’enfance,
a la médiathéque et a la maison des associations.
Alors n’attendez plus, devenez acteur citoyen d’une
filiere solidaire et responsable et renforcez votre engage-

ment dans la protection de I'environnement.

Numéros utiles |
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INFORMATION MONOXYDE DE CARBONE
L’Agence Régionale de Santé informe la population sur
les intoxications au monoxyde de carbone.

En cas de suspicion d’une intoxication au monoxyde de
carbone (maux de téte, nausées, vomissements...), les
consignes de bonne conduite sont les suivantes :
- aérer immédiatement les locaux en ouvrant portes et
fenétres;
- arréter les appareils de combustion si possible;
- faire évacuer les lieux;
- appeler les secours (112, 18 ou 15, 114 pour les
personnes malentendantes) ou un centre antipoison
(Angers : 02 41 48 21 21)
- ne réintégrer les locaux qu’aprés l'avis d'un profes-
sionnel.
Plus d’informations sur :
www.bretagne.ars.sante.fr

Médecins généralistes :

Docteur TOHANEAN : 07 81 57 00 25
Sur rendez-vous du lundi au vendredi 8h30
-12h / 16h-19h

Docteur GOGUET : consultations unique-
ment sur rendez-vous au 09 67 30 44 36
ou sur le site Doctolib

Permanence infirmiéres : 8h a 10h30 du
lundi au vendredi

Tous les soins se font sur rendez-vous :

02 97 42 21 89

Kinésithérapeutes :
Cabinet COURONNE, FRESNAIS

02 97 42 29 92
Kinésithérapeute-ostéopathe :

M. COURONNE : 02 97 42 29 92
Ostéopathe : Mme JOANNIC

0290 73 30 23

Pédicure-podologue : M. BOURBIAUX
06 99 04 11 33

Orthophoniste : Mme LERAY

06 50 14 65 17

Dentiste : M. PITON 02 97 41 43 24
Prise de rendez-vous de préférence par
mail a piton_stephane@orange.fr ou par
téléphone lundi, mardi, jeudi et vendredi.

Consultation les jeudi et vendredi au

40 Fontaine Vallon

Pharmacie Rousteau : 02 97 42 24 26
Pharmacie de garde : 3237

ADMR : Service de soins : 02 97 42 30 05
Service d’aide a domicile

06 88 87 52 24

AMPER : Services a domicile

02 97 61 45 85

Ambulances Taxis Services :
02 97 44 94 58

Pompes funébres :

POMPES FUNEBRES DE LANVAUX
02 97 40 98 41 ou 06 26 37 74 33
15 rue du Dr Réme

POMPES FUNEBRES LE FUR

02 97 53 03 20

Déchéterie de Brénolo : 02 97 60 42 29
8h30-12h30/14h-18h du lundi au samedi.
Fermé le jeudi.




