LUNDI

SALADE DE THON/
TOMATE

BOEUF BOURGUIGNON/
COQUILLETTE

o

YAOURT AUX FRUITS

BISCUIT

ON MANGE QUOI ?

SEMAINE DU 05 AU 09 JANVIER 2026

MARDI

COUSCOUS VEGETARIEN

FROMAGE

FRUIT DE SAISON

Y

&

LY

DE SAISON

JEUDI

CAROTTES RAPEES AU
CITRON

SAUTE DE POULET AU

CURRY M

PETITS POIS CAROTTES

GALETTES DES ROIS

LOCAL

VEGETARIEN

RESTAURANT SCOLAIRE

DE PLUMELEC

BONNE REPRISE'! a

VENDREDI

SOUPE DE POTIRON

BRANDADE DE POISSON

SALADE VERTE

CAPITOL

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE



