
céréales

gluten
crustacés œufs poissons arachides soja

fruits à 

coque
céléri moutarde

graines

de

 sésame

lait
anhydride

sulfite
lupin mollusques

PLATS  PREPARES

salade parisienne

couscous

flan vanille au four

PLATS  PREPARES

concombres

poulet grillé

gratin dauphinois

fruit de saison

PLATS  PREPARES

salade de lentilles

lasagne au bœuf

compote

PLATS  PREPARES

soupe de saison

aïoli

pommes de terre carotte choux fleur

gâteau au chocolat

restaurant scolaire de Plumelec -grille de présentation des ALLERGENES * Période du 09 au 13 octobre 2023
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