
LUNDI 
MARDI JEUDI VENDREDI 

CAROTTES RÂPÉES MELON SALADE DE TOMATES FETA
WRAPS JAMBON OU

SAUMON

PÂTES À LA CARBONARA TARTE AUX LÉGUMES (VÉGÉ) NUGGETS DE POULET
GRATIN DE POISSON AUX

CHAMPIGNONS

EMMENTAL RÀPÉ SALADE VERTE PATATOES/HARICOTS VERTS RIZ BASMATI

COMPOTE POMMES-
ABRICOT

FROMAGE BLANC ET SON
COULIS

MUFFIN YAHOURT AUX FRUITS

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

PLAT
VEGETARIENLOCAL

RESTAURANT SCOLAIRE 
DE PLUMELEC

DE SAISON

ON MANGE QUOI ?
SEMAINE DU 21 AU 25 SEPTEMBRE 2026


