
LUNDI 
MARDI JEUDI VENDREDI 

FEUILLETÉ AU FROMAGE PASTÈQUE/MELON SALADE SURIMIS/AVOCAT

SAUTÉ DE VOLAILLE LASAGNE VÉGÉ FILET DE CABILLAUD

POÊLÉE DE LÉGUMES DE SAISON SALADE RIZ/COURGETTES

POMMES, RAISIN, PASTÈQUE
FROMAGE BLANC COULIS

FRAMBOISE
COMPOTE BISCUIT

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

PLAT
VEGETARIENLOCAL

RESTAURANT SCOLAIRE 
DE PLUMELEC

DE SAISON

ON MANGE QUOI ?
SEMAINE DU 31/08 AU 04 SEPTEMBRE 2026
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