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gluten
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céléri moutarde
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PLATS  PREPARES

CONCOMBRES A LA CREME

DAUBE PROVENCAL

GRATIN NIMOIS

COMPOTE DE POMMES

PLATS  PREPARES

SALADE DE HARICOTS

SAUTE DE POULET AU ROMARIN

CAROTTES PERSILLEES

GRATIN DE CHOUX FLEUR

GATEAU SEMOULE

PLATS  PREPARES

CRUDITEES RAPEES

SAUTE DE PORC MOUTARDE

RIZ PILAF

TIRAMISU MAISON

PLATS  PREPARES

PASTEQUE

FILET DE POISSON 

RATATOUILLE FRAICHE

POMME LOCALE

restaurant scolaire de Plumelec -grille de présentation des ALLERGENES * Période du 27 septembre au 1er octobre 2021

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI



TOUS LES ACHATS DE DENREES SONT AUX MAXIMUN (SELON APPROVISIONNEMENT ET SAISONS)  D'ORIGINE LOCALE,


