restaurant scolaire de Plumelec -grille de présentation des ALLERGENES * Période du 5 au 9 juin 2023

céréales
gluten

crustacés

ceufs

poissons

arachides

soja

fruits a
coque

céléri

moutarde

graines
de
sésame

lait

anhydride
sulfite

lupin

mollusques

PLATS PREPARES

LUNDI

salade coleslaw

hamburger

frites

glace au choix

PLATS PREPARES

MARDI

salade de tomates feta

poisson meuniére

ratatouille

melon ou pastéque

PLATS PREPARES

JEUDI

salade de pommes de terre

chipolatas ou merguez

gratin de choux fleur

poire au chocolat

PLATS PREPARES

VENDREDI

salade de concombres

omelette ou filet de saumon

poélée de haricots

laitage




