
céréales

gluten
crustacés œufs poissons arachides soja

fruits à 

coque
céléri moutarde

graines

de

 sésame

lait
anhydride

sulfite
lupin mollusques

PLATS  PREPARES

férié

PLATS  PREPARES

tartine de thon à la mode argentine

empanadas au bœuf

salade

tarte chocolat confiture de lait

PLATS  PREPARES

accras de poisson

rougail saucisse

riz lentilles

salade de mangue

PLATS  PREPARES

melon ou pastèque

paëlla

beignet au chocolat

restaurant scolaire de Plumelec -grille de présentation des ALLERGENES * Période du 30 mai au 2 juin 2023

LUNDI

MARDI

JEUDI

VENDREDI


