
LUNDI 
MARDI 

JEUDI VENDREDI 

COCKTAIL DE
PAMPLEMOUSSE ET

ORANGE

RIZ AU THON ET 
TOMATES

CAROTTES RAPEES

KEBAB AIGUILLETTES DE POULET AU
MIEL

NUGGETS DE BLÉ FILET DE POISSON AU FOUR

FRITES POELÉE DE LÉGUMES PURÉE DE LÉGUMES
COURGETTES

SAUTÉES/PATATES

FROMAGE BLANC AUX
FRUITS

                         DONUT YAOURT BIO
FROMAGES

FRUIT DE SAISON

ON MANGE QUOI ?

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

PLAT
VEGETARIENLOCAL

SEMAINE DU 16 AU 20 MARS 2026

RESTAURANT SCOLAIRE 
DE PLUMELEC

DE SAISON


