
LUNDI 
MARDI 

JEUDI VENDREDI 

CONCOMBRE À LA CRÈME
RADIS

BEURRE
ENTRÉE DU CHEF FEUILLETÉ AU FROMAGE

TOURTE AUX POMMES DE
TERRE

SAUTÉ DE DINDE À LA
MOUTARDE

OMELETTE
FILET DE POISSON, SAUCE

TOMATE

SALADE BOULGOUR BIO JARDINIÈRE DE LÉGUMES RIZ ET BROCOLIS

CRÈME DESSERT YAOURT AUX FRUITS ÉCLAIR AU CHOCOLAT FRUITS DE SAISON

ON MANGE QUOI ?

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

PLAT
VEGETARIENLOCAL

SEMAINE DU 9 AU 13 MARS 2026

RESTAURANT SCOLAIRE 
DE PLUMELEC

DE SAISON


